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BA.6 Internistische und onkologische Rehabilitation
Die in diesem Dokument aufgelisteten Kriterien gelten fiir die leistungserbringende Einrichtung/Abteilung. Sie
missen nicht fur jeden Einzelfall separat dokumentiert sein.

Inhalt/Zweck

Definition

Indikation

Ziel

Leiter des Behandlungsteams

Minimalanforderungen, die zur Durchfiihrung der unter dem CHOP-Kode
BA.6 Internistische und onkologische Rehabilitation beschriebenen
medizinischen Leistungen in der stationdren Rehabilitation erfiillt sein
mussen.

Beide Rehabilitationsarten beinhalten multidisziplinare, interprofessionelle
Behandlungsformen gemass ICF (International Classification of Functioning,
Disability and Health). Sie beziehen sich auf Patienten mit Funktions-,
Aktivitats- und Partizipationsstorungen aufgrund von internistischen,
hamatologischen oder onkologischen Erkrankungen, Komorbiditaten oder
aufgrund von Folgen deren medizinischen oder chirurgischen Behandlung.
Inhalt sind diagnostische und therapeutische Massnahmen zur
Verbesserung von Einschrankungen von Aktivitat und Partizipation.

Internistische Rehabilitation:

Es liegen Funktions-, Aktivitats- und Partizipationsstorungen als Folge
internistischer Erkrankungen oder bei Patienten nach viszeralchirurgischen,
urologischen, gynakologischen und gefasschirurgischen Eingriffen vor.
Aufgrund komplexer Multimorbiditat

oder Komorbiditat werden diese Beeintrachtigungen aktiv medizinisch und
therapeutisch angegangen und machen eine Zuordnung zu anderen
spezialisierten Rehabilitationsarten unmaoglich.

Onkologische Rehabilitation:

Es liegen Aktivitats- und Partizipationsstorungen gemass ICF als Folge
hdmatologischer/onkologischer Erkrankungen oder deren Behandlung vor.
Die Funktionseinschrankungen konnen Ursache fiir zusatzlichen
psychischen Distress sein.

Rehabilitationsbediirftigkeit und -potential liegen vor.

Ziel der beiden Rehabilitationsarten ist eine Verbesserung der funktionellen
Einschrankung und der Aktivitaten in Alltag und Beruf sowie eine
Verbesserung der Partizipation. Grundlage dazu bildet das Modell der
funktionalen Gesundheit des ICF.

Die Internistische Rehabilitation steht unter der fachlichen Leitung eines

= Facharztes fiir Allgemeine Innere Medizin mit zwei Jahren Erfahrung an
einer anerkannten Einrichtung fir Physikalische Medizin und
Rehabilitation oder

=  Facharztes fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation mit zwei Jahren
Erfahrung an einer anerkannten Einrichtung fir Allgemeine Innere
Medizin.

FMH - Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte - Fédération des médecins suisses
Baslerstrasse 47 - CH-4600 Olten - Telefon +41 31 359 11 11 - tarife.spital@fmh.ch - www.fmh.ch



Infrastrukturelles und personelles Referenzdokument zu CHOP-Kode (Stand: 01.01.2021, konsolidiert mit allen Partnern der SwissDRG AG)
BA.6 Internistische und onkologische Rehabilitation

Arztliche und pflegerische
Prasenz

Behandlungsteam

Die Onkologische Rehabilitation steht unter der fachlichen Leitung eines

=  Facharztes fiir Allgemeine Innere Medizin mit zwei Jahren Erfahrung an
einer anerkannten Einrichtung fur Physikalische Medizin und
Rehabilitation oder

=  Facharztes fur medizinische Onkologie/Hamatologie mit zwei Jahren
Erfahrung an einer anerkannten Einrichtung fir Physikalische Medizin
und Rehabilitation oder

= Facharztes fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation mit zwei Jahren
Erfahrung an einer anerkannten Einrichtung fiir Allgemeine Innere
Medizin.

Die Leitung des Behandlungsteams ist zu mind. 60% angestellt.

Eine addquate Stellvertretung ist gewahrleistet.

Die Prasenz von arztlichem Personal ist an 24/24 h und 7/7 Tagen mit
Verflgbarkeit innert 15 Minuten am Patienten gewahrleistet.

Der facharztliche Hintergrunddienst ist in Rufbereitschaft telefonisch an
24/24 Stunden und an 7/7 Tagen erreichbar.

Diplomierte Pflegefachperson ist an 24/24 h und 7/7 Tagen im Haus
verfligbar.

Koordinierter interdisziplindrer und interprofessioneller Einsatz des
angestellten Fachpersonals zur Erbringung indikationsbezogener Leistungen
in der Rehabilitationsklinik.

A. Arzt
Zusétzlich zu den in der Reha-Klinik angestellten Arzten bei Bedarf weitere
Fachbereiche im geregelten Konsiliardienst.

B. Pflege
Fachpflege Rehabilitation: Das Personal verfiigt Gber eine regelmassige
spezifische Schulung in internistischer oder onkologischer Rehabilitation.

C. Therapeuten

Alle Therapieleiter verfiigen lber eine abgeschlossene Berufsausbildung
und mehrjahrige Erfahrung in internistischer oder onkologischer
Rehabilitation.

=  Physiotherapie

=  Ergotherapie

=  Physikalische Medizin mit medizinischer Massage

=  Ernahrungsberatung und -therapie

= Diabetesberatung und -therapie

=  Logopadie

= Stoma- und Kontinenzberatung

= Psycho- und Gesprachstherapie; fiir onkologische Rehabilitation
zusatzlich mit Erfahrung in Psychoonkologie

D. Weitere Bereiche
= Sozialdienst/Sozialberatung
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Infrastruktur

Basic life support

Vor Ort verfligbar

=  Rontgendiagnostik und Ultraschall

=  Mehrkanal EKG

= Spirometrie (kleine Lungenfunktion)

Zugang zu Leistungen in Kooperation

=  Weitere diagnostische Massnahmen wie CT, MRI, Labor

Die Rehabilitations-Einrichtungen sind rollstuhlgangig und
behindertengerecht.

Basic life support 24/24 h und 7/7 Tagen garantiert durch definiertes und
geschultes Personal.
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